Lettre manuscrite sur papier libre le 29/10/1957
C Freinet
Mon cher Le Bohec

j’ai bien recu tes divers papiers et notamment ton mot concernant la gymnastique.
Je tacherai d’y répondre dans un prochain culturel (?).

On m’a d’ailleurs bien souvent posé la question. Voici les divers points de ma réponse:

- La gymnastique idéale est la gymnastique naturelle, celle d’Hébert si on ne peut mieux. La nétre
si on a de I'espace, des champs et des bois.

- Mais quand cette gymnastique naturelle n’est pas possible, a la ville surtout, une gymnastique
formelle est nécessaire. Laquelle choisir?

- Jusqu’a 12 ou 13 ans, toute gymnastique- sauf la naturelle et les jeux qui compensent un peu-
est inopérante. L’enfant ne fait pas (?).

- Mais il y a un certain nombre de méthodes qui tachent d’intéresser, directement ou indirectement,
I’enfant.

Mais je ne crois pas qu’on puisse faire quelque chose de bon dans une classe ou
dans une cour de récréation.

- En définitive, le scoutisme, les sorties, les marches semblent la solution préférable.
- Le sport aurait ses avantages s’il n’était pas commercialisé.

Mais je développerai tout cela.

Toujours heureux de te lire.

Bien amicalement

C. Freinet



